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Consiliere si orientare in carierd

Fisa 3 Autocunoastere — Interese

CHESTIONAR DE INTERESE
(traducere si adaptare de Klein M. dupd Career Match-up din CAREERE PROSPECTS, Canada, 1994)

Pentru a descoperi care este aria ta de interese, raspunde prin DA sau NU la urmatoarele intrebari:

Nr. Intrebare DA NU
Crt.

1. Va place sa terminati un lucru /activitate thainte de a incepe un alt lucru/activitate?

2. Va place sa aveti anumite activitati (pasiuni) pe care sa le faceti numai pentru propria

dumneavoastra placere?

Va place sa-i ajutati pe altii atunci cand acestia au nevoie de ajutor?

Va plac provocarile?

Va place sa fiti lider al unui grup?

Va place sa jucati sah sau alte jocuri similare in care trebuie sa rezolvati probleme?

Va bucura sa aveti grija de altii?

3
4
5.
6. Va place sa fiti controlat?
7
8
9

Va place sa incercati alte modalitati de actiune sau de rezolvare decat cele obisnuite?

10. Va place sa oferiti explicatii oamenilor despre diferite lucruri?

11. Va place sa lucrati linistit toata ziua?

12. Va place sa lucrati cu unelte, echipamente sau instrumente tehnice?

13. V-ar placea sa aveti un loc de munca unde sa tratati cu oamenii toata ziua?

14, V-ar bucura sa lucrati la proiecte care sa va permita sa descoperiti noi realitati sau
idei?

15. Va place sa conduceti oamenii in activitatile lor?

16. Va place sa va desfasurati activitatea conformandu-va dupa anumite reguli?

17. Va place sa lucrati cu materiale ca de exemplu: lemn, piatra, argila, material textil sau
metal?

18. Va plac activitatile care sa aiba ca scop imbunatatirea societatii?

19. Sunteti intresat de carti sau emisiuni radio-Tv cu subiecte stiintifice?

20. Va place sa va asumati responsabilitati pe care sa le duceti la bun sfarsit?

21. Sunteti multumit atunci cand lucrati la ceva timp indelungat?

22. Va place sa dezansamblati un mecanism pentru a afla cum functioneaza acesta?

23. Sunteti intresat sa cunoasteti si opiniile altora?

24, Va place sa , despicati firul in patru” pentru a gdsi solutia unei probleme?

25. V-ar placea un loc de munca unde sa va asumati responsabilitatea deciziilor?

26. Sunteti capabil sa dati ordine?

27. V-ar placea sa lucrati mai mult cu masini, utilaje, instrumente decat cu oamenii?

28. Considerati ca este mai usor sa lucrezi cu oamenii si sa cooperezi cu ei?

29. V-ar placea sa lucrati la proiecte de cercetare?

30. Va place sa fiti dumneavoastra insiva cel care organizeaza activitatea?

31. V-ar placea un loc de munca unde sa stiti sigur ceea ce asteapta altii de la
dumneavoastra?

32. Va place sa aflati din carti sau de la TV cum sunt facute, cum functioneaza o serie de
dispozitive?
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33. Va place acel gen de activitate care presupune sa faceti lucrurile mai bune pentru alte
persoane?

34, Va place sa incercati diferite metode pentru a gasi raspunsuri la diferite probleme?

35. Sunteti competitiv?

36. Va place sa fiti pregatit pentru orice situatie?

37. Va place sa confectionati sau sa reparati obiecte?

38. Va place sa lucrati in serviciul public?

39. Va place sa treceti peste evidenta pentru a cerceta lucrurile in profunzime?

40. Va place sa aveti responsabilitatea unui proiect sau activitati si sa va ocupati de fiecare
detaliu pentru a-l duce la bun sfarsit?

41. Va place sa lucrati urmand indicatiile dupa care trebuie sa se desfasoare acea
activitate?

42. Va place sa lucrati manual?

43, Va place sa interactionati cu oamenii?

44, Va plac acele activitati care sa va permita sa evaluati si sa controlati lucrurile?

45, Ati fost vreodata lider al unui club, comitet, grup sau organizatie?

46. Va place sa va proiectati munca cu grija pas cu pas?

47. Puteti sa proiectati, inventati sau sa creati noi obiecte?

48. Sunteti interesati sa inbunatatiti conditile de viata ale altor persoane?

49, Va place sa aveti o multime de lucruri la care sa va ganditi?

50. Va place sa organizati si sa coordonati actiuni?

Stabilirea punctajului

a. in tabelul de mai jos, incercuieste doar numarul acelor intrebéri la care ai raspuns cu DA.

METODIC = 1 6 11 16 21 26 31 36 41 46
REALIST = 2 7 12 17 22 27 32 37 42 47
SOCIAL = 3 8 13 18 23 28 33 38 43 48
INVENTIV = 4 9 14 19 24 29 34 39 44 49
DIRECTIV = 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

b. In spatiul gol, dupa semnul egal, din a doua coloana, scrie cate numere ai incercuit pe fiecare
orizontala.
De ex.,

‘METODIC = 4 1L ¢ J11 16 21 26 34 36 4% 46

F N\ 4
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c. Profilul intereselor tale este dat de primele 3 scoruri obtinute, luate in ordine descrescatoare.

De ex.,
METODIC = 4 Primele 3 scoruri obtinute, luate in ordine
REALIST = 8 descrescatoare sunt 9, 8, 6 - deci profilul
SOCIAL = 9 intereselor tale este: SOCIAL, REALIST,
INVENTIV = 3 DIRECTIV.
DIRECTIV = 6
10
o - 8
profil interese
= | I I I
(social 4
realist 5
directiv) . .
0
METODIC REALIST SOCIAL INVENTIV DIRECTIV
Descrierea tipurilor de interese
Daca esti: iti place sa: Esti : Poti avea succes ca:
INVENTIV | Lucreziin situatii Expresiv, idealist, original, Cercetator, analist,
nestructurate folosind independent, intuitiv, fotograf, actor, etc.
imaginatia si creativitatea | imaginativ
DIRECTIV | Influentezi sau sa conduci | Cu spirit de aventura, ambitios, | Manager de resurse
pe altii energic, extravertit, increzator | umane, diriginte de
in propria persoana santier, producdtor de
filme bucdtar sef, etc.
REALIST | Lucrezi cu obiecte, Perseverent, practic, realist, Functionar, controlor de
instrumente si masini indemanatic trafic aerian, producator
de film, ldcdtus, etc.
METODIC | Realizezi lucrurile Tn Constiincios, grijuliu, eficient, Contabil, asistentd
detaliu sau sa urmezi ordonat, perseverent, practic medicald, librar, agent
instructiunile de asigurdri, etc.
SOCIAL Informezi, sa pregatesti, Convingator, cooperant, Receptioner, terapeut,
sa formezi, sa ai grija de prietenos, grijuliu, amabil, agent de voiaj, profesor,
altii rabdator, intelegator preot, etc.
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